
JADUAL HARIAN PELAJAR MRSM GERIK , PERAK   

 

ISNIN HINGGA KHAMIS (HARI PERSEKOLAHAN) 

Masa Aktiviti Catatan 

5.00 am Bangun pagi/Persiapan Kendiri/Solat Subuh 
SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau. Bilik dan 
Asrama dalam keadaan bersih sebelum ke Surau 

dan Kelas Akademik 
6.30 -7.10 am 

Morning Call (pemeriksaan asrama)/Kosongkan 
Asrama/Sarapan Pagi 

 
7.20 - 9.30 am RTQ/Kelas Akademik  (Tingkatan 1,2, dan 3) 

Rujuk Jadual PDPC 
 

7.20 - 10.00 am RTQ/Kelas Akademik  (Tingkatan 4 dan 5)  

9.30 - 10.00 am Minum Pagi (Tingkatan 1,2 dan 3) 
Rujuk Jadual Makan DS 

 

10.00 - 10.30 am Minum Pagi (Tingkatan 4 dan 5)  

10.00 - 2.00 pm Kelas Akademik  (Tingkatan 1,2, dan 3) 
Rujuk Jadual PDPC 

 

10.30 - 2.30 pm Kelas Akademik  (Tingkatan 4 dan 5)  

1.30 - 3.15 pm Solat Zohor/Makan Tengahari/Rehat Semua Pelajar solat di Surau  

3.15 - 4.30 pm 
Kelas Akademik (tingkatan 4 dan 5) 
/Homeroom/Perhimpunan/Prep/4G 

Rujuk Jadual PDPC/Prep 
 

 
4.30 - 6.30 pm Solat Asar/Minum petang/Riadah/Persiapan Kendiri SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

6.30 - 7.00 pm Makan Malam Rujuk Jadual Makan DS  

7.00 - 9.00 pm Solat Maghrib dan solat Isyak SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

9.00 - 10.30 pm Kelas Persediaan Malam (Prep)/4G    

10.30 - 11.30 pm Minum Malam/Persiapan kendiri Rujuk Jadual Makan DS  

11.30 - 5.00 am Light Off/Tidur    

   

 
 
 
 
 
 

 



JADUAL HARIAN PELAJAR MRSM GERIK , PERAK   

HARI JUMAAT 

Masa Aktiviti Catatan  

5.00 am Bangun pagi/Persiapan Kendiri/Solat Subuh 
SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau. Bilik dan 
Asrama dalam keadaan bersih sebelum ke Surau 

dan Kelas Akademik 

 

6.30 -7.10 am 
Morning Call (pemeriksaan asrama)/Kosongkan 
Asrama/Sarapan Pagi 

 

 
7.20 - 9.30 am RTQ/Kelas Akademik  (Tingkatan 1,2, dan 3) 

Rujuk Jadual PDPC 
 

7.20 - 10.00 am RTQ/Kelas Akademik  (Tingkatan 4 dan 5)  

9.30 - 10.00 am Minum Pagi (Tingkatan 1,2 dan 3) 
Rujuk Jadual Makan DS 

 

10.00 - 10.30 am Minum Pagi (Tingkatan 4 dan 5)  

10.00 - 12.30 pm Kelas Akademik Rujuk Jadual PDPC  

12.30 - 3.15 pm 
Solat Jumaat/solat Zohor/Makan 
Tengahari/Rehat/Usrah 

Lelaki solat jumaat di Surau  

Perempuan solat zohor di Surau  

3.15 - 4.30 pm Kelas Persediaan Petang (Prep)/4G/Outing    

4.30 - 6.30 pm Solat Asar/Minum petang/Riadah/Persiapan Kendiri SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

6.30 - 7.00 pm Makan Malam    

7.00 - 9.00 pm Solat Maghrib dan solat Isyak SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

9.00 - 10.30 pm Kelas Persediaan Malam (Prep)/4G 

  

 

10.30 - 11.30 pm Minum Malam/Persiapan kendiri  

11.30 - 5.30 am Light Off/Tidur  

           

           

           

 
 
 
 
 
 

 



JADUAL HARIAN PELAJAR MRSM GERIK , PERAK   

HARI SABTU 

Masa Aktiviti Catatan  

5.00  am Bangun pagi/Persiapan Kendiri/Solat Subuh SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

6.30 -7.30 am 
Persiapan Kendiri/kemas Bilik & Asrama/Morning Call 
(pemeriksaan asrama)/Kosongkan Asrama/Sarapan Pagi 

Bilik dan Asrama dalam keadaan kemas sebelum ke 
Blok Akademik/Kosongkan Asrama sebelum 7.30 am 

 

 
7.30 - 10.00 am Kelas Persediaan Pagi/4G Rujuk Jadual PDPC  

10.00 - 10.30 am Minum Pagi Rujuk Jadual Makan DS  

10.00 - 12.00 pm Pengurusan Diri/Aktiviti Pelajar    

12.00 - 3.15 pm Makan Tengahari/Solat Zohor SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

3.15 - 4.30 pm Pengurusan Diri/Aktiviti Pelajar    

4.30 - 6.30 pm Solat Asar/Minum petang/Riadah/Persiapan Kendiri SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

6.30 - 7.00 pm Makan Malam Rujuk Jadual Makan DS  

7.00 - 9.00 pm Solat Maghrib dan solat Isyak SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

9.00 - 10.30 pm Pengurusan Diri/Aktiviti Pelajar    

10.30 - 11.30 pm Minum Malam/Persiapan kendiri Rujuk Jadual Makan DS  

11.30 - 5.00 am Light Off/Tidur    

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



JADUAL HARIAN PELAJAR MRSM GERIK , PERAK   

HARI AHAD 

Masa Aktiviti Catatan  

5.00 am Bangun pagi/Persiapan Kendiri/Solat Subuh SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

6.30 -7.30 am Sarapan Pagi/Morning Call Rujuk Jadual Makan DS  

7.30 - 10.00 am Gotong Royong Asrama    

10.00 - 10.30 am Minum Pagi Rujuk Jadual Makan DS  

10.30 - 12.00 pm Pengurusan Diri/Aktiviti Pelajar    

12.00 - 3.15 pm Makan Tengahari/Solat Zohor SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

3.15 - 4.30 pm Pengurusan Diri/Aktiviti Pelajar    

4.30 - 6.30 pm Solat Asar/Minum petang/Riadah/Persiapan Kendiri SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

6.15 - 7.00 pm Makan Malam Rujuk Jadual Makan DS  

7.00 - 9.00 pm Solat Maghrib/dan solat Isyak SEMUA pelajar solat berjemaah di Surau  

9.00 - 10.30 pm Kelas Persediaan Malam (Prep)/4G    

10.30 - 11.30 pm Minum Malam/Persiapan kendiri    

11.30 - 5.00 am Light Off/Tidur    

 


